Packliste fiir Bergtour Hahnen

Bergschuhe

Rucksack
Teleskop-Wanderstocke /
Treckingstdcke (Markus von mir)
Sonnenbrille

Notigenfalls Lesebrille

Kleidung:

Unterwdsche

Lange leichte Wanderhose (z.B.
Trekking-Hose, wichtig: bequem, nicht
Zu eng)

Hosengurt

1-2 Paar Socken

2 T-Shirt (ideal sport functional wear)
1 langarmeliges Hemd

1 Fliessjacke oder Pullover oder leichte
Daunenjacke (gegen Kalte)

1 gute Jacke (gegen Wind- und Regen)
1 Kopfbedeckung (z.B. Baseball-Miitze)

Korperschutz:

1 Sonnencreme
Handschuhe / Gartenhandschuhe
(nUtzlich bei Stahlseilen)

Weiteres:

Smartphone mit geladenen Batterien +
evt. Ersatz-Batterie und Apps fur GPS,
Héhenmessung, und Kompass.
Achtung: in Rugghubelhiitte kann
Handy nicht geladen werden!

Weiter zu beachten:

e Durchfihrung nur bei trockenem Wetter. Entschieden wird allerspatestens am
Donnerstagmorgen durch Bergfiihrer Tom Zwahlen

e 1. Ubernachtung im Chalet Bergmandli. Fiir Friihstiick sorge ich

e Duschen moglich in der Rugghubelhiitte, aber kalt...! >Kleines Handtuch zum
Abtrocknen mitnehmen (oder 1 sauberes T-Shirt verwenden)

e Frischer Leintuchschlafsack mieten wir in der Hiitte

e Nachtessen und Friihstiick wird in Hiitte serviert. Im Preis inkl.

Froi mi riisig!
Roman Fiiglister, 27.8.16

Strom- und USB-Stecker fiir
Smartphone (im Chalet)

Uhr

Portemonnaie mit: Geld, ID, evt. EC
und/oder Kreditkarte, SAC-
Mitgliedskarte wenn vorhanden,
Notrufnummern, Halbtax-Abo
Taschenmesser (klein mit Messer,
Schrauben- u. Korkenzieher)
Papier-Taschentiicher
Kugelschreiber, etwas Papier

KI. Rucksackapotheke: z.B.
Verbandsmaterial, Blasenpflaster,
Verdauungsstorungen, Schmerzen,
Erkdltung

ein Stick Schnur, um defekte Schuhe
und Rucksacke notfallmassig zu flicken
Fernglas (individuell)

Proviant fiir 1 Tag: Zniini und Lunch:

1 — 2 Flaschen (PET finde ich praktisch
im Sommer) mit 1 — 1.5 | Wasser, Tee
oder Cola, unterwegs wieder fillbar.
2-3 Sandwich, 2 Apfel, 1 Tafel
Schokolade oder 2 Riegel

Ubernachtungs-Ausriistung:

Trainer / Pyjama

Zahnblirste, Zahnpasta

Oropax (Gehorschutz gegen Scharch-
und andere Gerdusche)

Kleines Handtuch

Allf. Medi



