Rotary Club ZUrich-Dietikon

Einladung zu einer Skitour mit Bergfuhrer Dario Schworer

Liebe Freunde

Fir Samstag 25. Marz haben wir eine Skitour geplant zu der wir Dich herzlich'einladen.

Eckpunkte:

oraussetzungen:

Region: vorgesehen ist Zentralschweiz. Kommt auch auf die dann herrschende

Schneesituation drauf an

Routenwahl: sicher, technisch einfach, nicht zu anstrengend, schon

Termin: Sa 25.3.2017. VVorgesehen ist Anreise am Vorabend

Zeit: 06h - 19h zurlck

Leitung: wir konnten den Bundner. Bergfluhrer, Weltumsegler und'Umweltbotschafter

Dario Schworer engagieren. Er halt bei uns im Rotaryclub am 9:3. ein Referat zu

seinem Projekt www.toptotop.ora_Siehe separate Einladung

Anzahl Personen: mind. 4. Maximal 8. Zur Zeit sind wir 3.

Hohepunkte: Hoffe und freue mich auf: :

Zunehmende Happyness beim Aufstieg dank korpereigenen Endorphinen, die
veiss freigesetzt werden soliten o

glandschaft - hoffentlich schones Wetter. Wir

Typische Mannerfreude: in die Sonne blinzelnd'an'der warmen Holzhuttenwand:,
lehnend ein Bierin der Hand bewusst:dummes heiteres Zeugs von sich gebend
aumen-Freude als Belohnungiure’Bewegen ungizuiFAbrindungides Tages
T W Mg
Korperliche Kondition=™Es braucht die¥raft und¥AuSdauer fur einen Aufstieg Bis zu
1'‘000 Hohenmetern, rsp. flir maximal'4h ‘\ilffif‘.l‘ und dann Tiefschneeabfahrt. x
eherrschen Tiefschneefahr-Technik IMahikann hicht immer elegantim ™%
TiefSghnee fahren, abe musst es eini‘ﬁ rmasseneherrschen, damit du siché,
runterkOmmast. SonstWwird’s zur Plackerei ;nd gefahrlict ¥ g
Ausristungs \ ' )
Skihosen (mogliehSWIEIBht und nicht®eng) SkijackeMdandSthuheaSKistocke, Mitze,
Skiunterwasche, TeECESNABRET RUGKSABKMS Ki=nd  SONNERBLIllE itoUFEReKT =l

.

. N s g X R -
Harscheisen, LawinEnvelsshiiiteien=SUChOEIANZAB N A nilo X9, “aWinenschaufel, :
Lawinen-Sondierstange, Lawiheh#Aibag (NICAWAMABENd, @ber ich findelesibesse 1-;.'-:'
- - -‘ .

und Skitourenschuh. i

Fehlende AusrUetungsgege stande'kanimanimieienBeMBELBRgoIganIsiere ich die
Miete. Einfach mir mitteilen, was femy SCHUlIESSENGeENIeRRUNTNK S rpergrasse).
Kosten: i % e -
e Ubernachtung am Vorabénd: geplant bei mir im Ghaleti

Wir freuen uns auf Deine Anmeldung bis 27.1.2017: rf@cool-logistic.ch; 078 880 59 10

Allf. Miete fUr‘AusrUstung: je nach Bedarf 0 bis 150.--
Allf. Bergbahn: 0 — 40 je nach Routenwahl w.!
Bergflihrerhonorar: je nach Grosse der Gruppe total um die¥SHEGS0EAISOIDE| S|
Personen ca. 130.--/Person. = >
Gaumenfreude: je nach Bedarf

L

Herzlicher Gruss !

Roman Fuglister
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